
Montag Mittwoch Freitag Samstag

18:30 bis 20:00 Uhr

Fitnesskurs
Stay Fit

10:00 bis 11:00 Uhr
Empore 

Empore

Hapkido-Kids

16:30 bis 17:30 Uhr
Empore

Trainerteam HKD
Kontakt: 0151 41667509

Taekwondo 
Einsteiger

17:30 bis 18:30 Uhr

gemäß aktuellem Angebot

Kontakt: 0171 7067284

Jens

Kontakt: 0171 7067284

Taekwondo 
Fortgeschrittene

11:15 bis 13:00 Uhr
Alle

17:30 bis 18:30 Uhr
Empore

18:30 bis 19:30 Uhr
Alle

Trainingszeiten Abteilung Taekwondo-Hapkido ab 25.10.2021

Empore
Bianca

Kontakt: 0171 7067284

Empore

Hapkido

Bianca Jens

Kontakt: 0151 41667509

Kickboxen

Kinder 6-10 Jahre

Kontakt: 0151 41667509
Jens

Kontakt: 0151 41667509

Hapkido

19:30 bis 20:30 Uhr
Empore

Fitnesskurs

Empore
Steffen

Kontakt: 0151 68494087
Bianca


